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oBJETIVO

El Sitio de mi Re-Creo tiene por objetivo dotar a menores,
jovenes y sus Familias, en riesgo de exclusion psico-social y
pobreza, de un eSpacio innovador donde puedan recibir:

o ATENCION PSICOLOGICA individudlizada y grupoal
e APOYO EDUCATIVO adaPJraalo a su curso y problematico
EDUCACION EMOCIONAL para jovenes
ESCUELA DE PARENTALIDAD POSITIVA para familias
Servicio de COORDINACION PARENTAL
ESCUELA PERINATAL
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\.@ —.g Telapia pSicologica
individyalizada

\‘}zj | “ Terapia psicologica individualizada ?rqfqifq a

menores vy |ovenes gue sean euecepﬂlalee de
beneficiarse de ésta.

se podra redlizar de forma rreSenciq( y online,
en funcion del Iuaar' de residencia de la persona
beneficiaria.

L_a dqrqcién 11 f Fecyencia de las sesiones sera
evaluada de forma individual por Prof—eeionalee,
siempre atendiendo a criferio$ PSico‘fl?icoS.
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Teropia psicologica individualizada ?rﬁfhifﬂ a menores

y jovenes que sean susceptibles de beneticiorse de
ésta.

Se podra readlizar de forma PreSenciQ( y online, en
Funcion del lugor de residencia de la persona

beneficiaria.
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I.' f Fecyencia de las sesiones sera evaluada
de Forma individual por prokesionadles, siempre

.atendiendo a criterio§ pSicologicos.
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Proar'ama' de acompaﬁamienJro refuerzo
académico individualizado en Prihﬁriq Y Secynhdaria

Se podra redlizar en Formato preSencial y online
dando la opcion a conectarse via streaming
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PoSitiva, eScyela de £ amiliaS

Recurso para la educacion parental de tipo
»Sicoedycativo . con caracter eminentemente prevenhvo 4

orientado a la prromocion de la Parerﬁahdad positiva.

| os destinatarios son PadreS l‘ madre§ con
deScendienteS de enfre 6 y 12 aho$

podra redlizar en Fformato PreSenciql y online
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Servicio de coordinacion parental

ol Procedimiento para reSolver Cl:lhﬂicfof gque surgen en

el seno de las relaciones famiiares 'h‘QS [a qu"'hl"a de
los Proaenﬁor‘es.

Se rige por elpFincipio del mejor interés para el menor

- ' e interviene cuando los progenitores estan sumidos en
-/ unlitigio y mantienen un elevado hivel de contlicto entre

ellos.

' Es una ntdlibigiden losprejgenitarescnoress
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Recurso dirigido a aquellas queres embarazada$ o que

recienfemente han Sido madre§. y que presentan algin problema de
Salyd mental antes, durante o despuéc,; del embarazo.

Este recurso Plar\Jrea el +raloajo a dos niveles: individud l1 7"‘“?01‘-

El acceso a los grupos serd de caracter universal con un
maXimo de 25 MquereS

Se redlizara de Forma
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¢QUIEN SE PUEDE ACOGER AL PROGRAMA?

El Sitio de mi Re-Creo esta abierto a todas aquellas Faomilios con residencia en
Araac’m que se encuentren en situacion de vulnerabilidad socioeconéomica.
Se atendera Preﬁerememen’re sequn el siguiente orden -

c Aquellas Familias cuyos ingresos sean
infFeriores al IPREM* en vigor

Aquellas Fomilias cuyos ingresos sean

interiores al IPREM muHiP\icado por 2

@ /s Fomias cuyos raresos sean b
infFeriores al IPREM mu\+iPIicaclo por 2,5 P B

*E( iPREM (indicador Pyblico de Renta de Efectos MGH‘ip(eS) e$ yh indice £ ijrado por el Gobierno que eStablece el limite de lag (
@ renta$ perSonales Y familiares que Sirve de baSe para obtener determinada$ ayydas SocialeS. El iPREM Se actyaliza anyalmente.

Fundacién ConSyltar baSes detalladas al realizar la Solicityd ASAPME
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PROCEDIMIENTO DE sOLICITUD

Las peticiones de atencion se Pueclen hacer a través de dos vias:
e Escribiendo al correo electroénico inPanJroJuveni\@acsaPme.or'a (

¢ | lamando al 97G 532 499 QSQ mE

Asociacion Aragonesa
Salud Mental

L a documentacion Ju;’riﬁca’riva se Podr'a enviar al correo |
electronico inPanJroJuvenil@asaPme.or‘a o también Poclr‘a hacerse
legor Fisicamente a nuestra sede en C/ Ciudadela s/n. Parque o ©

Delicias. 50017 Z_araaoza _ Fundacién
"laCaixa”



